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Enkelt
skogsagande

Hos oss far du overblick pa hela ditt
skogsagande. Vi ger dig professionella
rad och ser till att din skog skots och
vaxer som du vill.

Kontakta oss sa berattar vi mer!
Ring 010-583 10 00

Pa norra.se kan du lasa mer om hur vi arbetar
for att 6ka vardet pa vara medlemmars skogar.

Nasta utgivning: 29/4
Manusstopp: 6/4
annons@hjurholmsguiden.se

| Jesus sdger: Om nagon hor min rést och dppnar dorren, |
ska jag ga in till honom... Upp.3:20

Slussfors Fria férsamling « www.segertonen.se/viktigt.htm/

BERGVARME

For kostnadsfri besparingskalkyl kontakta

Sicbergsivvs]))

Emil 070-361 43 42

www. sjobergsvvs.se

ENVT sunerinone
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ORANS
GRAV & SCHAKT AB

Vi erbjuder helhetslésningar inom
avloppsanlaggningar och ar diplomerade
arbete inom enskilda avliopp

RING 0SS FOR OFFERT ELLER OVRIGA FRAGOR
Vi utfor arbeten inom bland annat
® Dranering
e Markplanering
¢ Grundarbeten
e Vagarbeten
e Gravning av jordvdarme
e Gravning av vatten och avlopp
e Lastvaxlartransporter

Tel. 070-691 21 94
’;ﬁf;f_‘.: lr..-m.un.ﬂ"' %ﬂ!‘ T‘
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N SCA

Grattis! Vinnare av en pall
pellets vid utlottningen

under Bjurholmsdagarna:
Ingela Landstrom, Ortrask

‘ == ! Pelle.tsde?an

bicnorr h' ‘
P Pe Ets ‘ 6och8 lets finns pa lager for
o i all ler hamtning fran depan
alsjo (ring fore).

Varmt vilkomna! \

Sonorm i) o pé \

Arne Pettersson
070 696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Pelletsdepan
i Balsjo/Bjurholm

AKTUELLA ERBJUDANDEN
GALLER 26/2-1/3

BJURHOLM Mandag-Séndag ki 8-20

Tel. 0932-10120

KEJSARVAFFLOR

Kungsérnen. 400g. Ord.pris 17,50/st Malaco. 170-210g. Ord.pris 19,95/st

Gott & Blandat

VASTERBOTTENSOST

MITTBIT
Norrmejerier. Per kilo. Ord. pris 209/kg

FRUKTDRYCK

Coop. 3x20cl. Ord. pris 9,95/st
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SKOGSBRUKSPLAN
Special-
erbjudande

till 31 mars

L tt at

i

Medien skogsbruksplan fran SCA far
du en bra béskrivning av din skog. Planen &7+
ger dig forslag pa atgarder anpassade® "4
efter din skog och dina mal. Sk

; .. Teckna kontrakt pa-en skogsbruksplan senast .
481 mars 2020 s& far du en extra‘premie pa 10 kr/m‘"’*\nd
+'forsta kontrakteradaavverknlng éller«gallring enllgt din plan

'.|.

"

Las mer och kontakta oss pa
- sca.com/skagsbruksplan
Y e

A sca

Foto @ Torbjorn Bergkvist
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FOLKHALSA - mer in

bara bra mat & motion

RADDNINGSTJANSTEN

sOker personal

FORETAGSAMT LARANDE

vid Castorskolan



KOMMUNCHEFEN
INFORMERAR

Kommunens ekonomi

| Sverige gar vi ekonomiskt sett langsamt men
stadigt mot sémre tider. Den globala handeln
avmattas som paverkar svensk export.

Detta leder till en lagkonjunktur som ger en ‘) ‘
lag 6kning av kommunernas intakter.

Bjurholms kommun har under 2019 arbetet

hart for att komma i ekonomisk balans efter det underskott man
redovisade 2018 pa narmare 15 miljoner. Ett arbete som det ser
ut som vi lyckats med. Bokslutet pagar just nu. Det har varit kan-
tat av en hel del utmaningar som vi fortfarande arbetar med. Trots
en vantad lagkonjunktur och svagare ekonomisk stallining arbetar
vi kontinuerligt med att hitta samordnings- och synergieffekter for
att na effektivisering och ekonomi i balans.

Diamanten - dldreboende och forskola

Kommunstyrelsen har beslutat om att uppratta forslag pa and-
ring av detaljplan av kvarteret Arrendatorn dar projektet med Di-
amanten, det nya aldrecenter och foérskola ar tankt att placeras.
Kommunstyrelsen beslutade att genomféra de utredningar som
kravs for detaljplanen. En av de utredningar som kravs ar att se
hur den kommande trafiken ska fungera. Det innebéar att man ser
over all tankbar trafik som planeras kring aldreboendet, férskolan
och skolan med busstrafik och parkeringsplatser. Projektet arbe-
tar vidare med detaljplanen och kommer &ven att borja titta pa hur
fastigheten ska se ut. Ett samrad for detaljplanen planerar man
att genomféra fram mot sommaren.

Utbildning for politiker

| januari hade kommunen en utbildningsdag for vara fortroende-
valda politiker i bade forvaltningslagen och kommunallagen. Det
var tva i raden av ett flertal utbildningstillfallen for politikerna som
ar planerade tillsammans med kommunstyrelsens ordférande och
som fortsattningsvis kommer att ske under aret 2020 i samband
med kommunfullmaktiges sammantraden. P4 kommunfullmakti-
ge i december hade kommunen SKR, Sveriges kommuner och
regioner pa besdk som pratade om digitaliseringens méjligheter.
Utbildningarna sker inom flertalet omraden och ska underlatta for
att klara av rollen som fértroendevald politiker.

Kontaktperson: Jimmy Johansson, kommunchef,
0932-140 01, jimmy.johansson@bjurholm.se

Kommunstyrelsens presidium
tillsammans med kommunchefen bjuder
medborgare pa samtal med fika.

Tid & plats hittar du under evenemang.

Varmt valkomna!

E-TJANSTER &
BLANKETTER

E-tjanster & Blanketter

Visst vet du om att e-tjanster och blanketter finns pa
kommunens hemsida? https://e-tjanster.bjurholm.se/

E-tjanst innebar att du enkelt skickar in en ansdkan eller anma-
lan etc utan att behdva skriva ut en blankett och skicka/lamna
in den till kommunen. E-tjansten loggar du enkelt in pa med din
E-legitimation. Du kan sedan fdlja ditt arende och kommunicera
med tilldelad handlaggare via "Mina sidor”. E-tjansterna fungerar
bade pa dator och i smartphone.

Blanketterna ar ifyllbara pdf-filer som du kan fylla i pa din da-
tor, skriva ut, skriva under och sedan scanna in och skicka per
e-post till kommunen alternativt posta till kommunen eller lamna
in i kommunens reception.

Vi utvecklar hela tiden sidan och tar tacksamt emot invanarnas
onskemal om nya eller saknade tjanster och blanketter.

Kontaktperson: Malin Burstrém, kvalitetsstrateg,
0932-141 77, malin.burstrom@bjurholm.se

SOCIALTJANSTEN SOKER
UPPDRAGSTAGARE

Inom socialtjansten finns olika uppdrag som utférs av engagera-
de medmanniskor.

Dessa uppdrag ar exempelvis kontaktpersoner, ledsagare, av-
I6sare i hemmet samt familje- och jourhem. Socialtjansten har
I6pande behov av tillgang till uppdragstagare. Du som kanner att
du vill engagera dig for en medmanniska kan nu ga in pa kommu-
nens hemsida och gora en intresseanmalan. Du behdvs!

For intresseanmalan, ga in pa: www.bjurholm.se och klicka dig
fram till E-tjanster/blanketter/Omsorg och stdd/Intresseanmalan.

ANDRINGAR OCH
RATTELSER
www.visitbjurholm.nu

Aven om vi &r mitt i vintern kan det vara bra att planera infor
sommaren. Om ditt féretag eller férening borde finnas med pa
www.visitbjurholm.nu, g& garna in och kolla redan nu att allt ar
ratt. Kontakta naringslivsutvecklare om nagot behdver justeras.

Kontaktperson: Claudia Wieczorek, nédringslivsutvecklare,
0932-141 41, claudia.wieczorek@bjurholm.se




RADDNINGSTJANSTEN
SOKER DELTIDSPERSONAL

Raddningstjansten soker kvinnor eller man som vill
arbeta som brandman pa deltid i Bjurholm

Ansokan skickas till
Raddningschefen, Norrlandsgatan 2, 911 81 Vannas

Hela annonsen finns pa www.bjurholm.se

Kontaktpersoner:

Conny Eriksson, raddningschef telefon: 0935-140 00

Ola Lindberg, stf. rdddningschef telefon: 0935-140 00

Annika Olofsson, personalrepresentant telefon: 076-148 68 86
Stig Holmberg, personalrepresentant telefon: 070-630 94 29
Ove Burstrém, personalrepresentant telefon: 0932-140 14

FORETAGSAMT LARANDE
VID CASTORSKOLAN

Entreprendrskap i undervisningen

Ett av skolans viktiga uppdrag ar att skapa méjligheter och larsitu-
ationer dar elevernas entreprendriella formagor far utvecklas. Un-
der nagra veckor i slutet av héstterminen har eleverna i ak 6 vid
Castorskolan arbetat med entreprendriellt Iarande pa olika satt.
Eleverna har skapat och tillverkat julkort och jultdndsticksaskar.

| samband med Lucia anordnade klassen en luciafest som ge-
nomférdes torsdag den 12 december 2019 i Folkets Hus. Pa
kvallen framforde eleverna ett luciatag infor sina nara och kara
samt salde sina egentillverkade julkort och jultdndsticksaskar
samt fika och lotter.

Infor festen har eleverna aven fatt marknads- #1==4*
fora sig sjalva och sina produkter bland familj
och vanner. Insamlade medel kommer for-
hoppningsvis att kunna anvandas till en
studieresa langre fram under varen 2020.

Malet med uppgiften har varit att eleverna
ska fa utveckla sin férmaga till kreativt
tdnkande och eget skapande och att
eleverna har getts mdgjlighet att ha inflytande Gver sin egen ut-
bildning. | upplagget av undervisningen har lararna utgatt ifran
elevernas intressen och arbetet har aven haft som fokus att ut-
veckla och arbeta med elevernas demokratiska formagor. Malet
med uppgiften har aven varit att eleverna ska ges mojlighet att ta
ansvar, kommunicera, leda och lyssna pa andra.

Ak 6 vill &ven passa pa att tacka alla féretag som stéllt upp och
skankt priser till ett lotteri: Guldbaggen, Coop, Ica, Sweetie Hou-
se, Lilla Skafferiet, Bjurholms Blommor, Michelangelo, Salong
Siv, Jarnia, Happy Homes, Apoteket Hjartat, BiLeVi's samt Ny-
bos AB.

Klass 6, Castorskolan och
mentorerna Camilla Johansson och
Helena Eriksson

KNYTPUNKTEN

Vi har fortsatt samma 6ppettider som tidigare men haller under
en period stangt alla dagar dver lunch. Eventuella andringar hittar
du pa var Facebooksida, dar det aven dyker upp nyheter ibland.

GIom inte Laneboa dar du har mojlighet att lana skridskor, skidor
och andra saker for aktivitet. Hit kan du &ven Iamna saker du sjalv
inte har gladje av langre.

Laneboa har samma 6ppettider som butiken.

Lite nytt

For er som gillar handarbete sa ar ni sarskilt vdlkomna pa tors-
dagar mellan kl.13.00-15.00. Ta med stickningen eller broderiet,
sa har vi en trevlig eftermiddag tillsammans, har finns kaffe eller
the att kdpa.

For dig som behdver hjalp med att utforma ditt CV finns méjlighet
att komma och boka en tid hos oss sa kan vi titta pa det tillsam-
mans. GIém inte att ta med USB sticka.

Vidlkomna till Knytpunkten!

Manga personer gor en stor insats genom att stddja eller var-
da nagon som behdver hjalp att klara sin vardag. Anhorigstéd ar
en férebyggande verksamhet som kommunen erbjuder dig som
stodjer eller vardar en narstdende. Den du hjélper kan vara en
person i familjen, en van eller en granne.

Anhorigtraffar 2020

Du som hjalper och stédjer ndgon som star dig nara erbjuds att
delta i Anhorigtraffar med olika teman. Du far traffa andra i liknan-
de situation, utbyta erfarenheter, hitta nya vanner, fa information
och mer kunskap. Att delta ar kostnadsfritt.

“Jag behéver védra tankar och kdnslor med nagon. Det &r viktigt
om man ska orka”.

17/3 Halsa och egenvard

21/4 Anhdériga — vilka ar vi?

15/9 Anhdériga — vad har vi ratt till?

20/10 Praktisk hjalp i vardagen

24/11 Anhoriga och vardare — en roll eller flera?

Lokal: Kommunkontoret, sammantradesrum Ogen,
vid receptionen

Tid: kl.13.00-ca14.30

Vi bjuder pa fika! Meddela garna att du kommer.

Reservation for eventuella andringar.

Vand dig till kommunens anhdrigkonsulent sa far du veta mer om
vilket stéd kommunen erbjuder.

Kontaktperson: Annica Westman, anhérigkonsulent,
0932-140 12, annica.westman@bjurholm.se



} FOLKHALSA - MER AN BARA
BRA MAT OCH MOTION

Halsans bestimningsfaktorer

Folkhalsa beskriver hela befolkningens hélsotillstand och tar han-
syn till bAde niva och férdelning av halsa. En god folkhalsa inne-
bar ett sa gott halsolage som mgjligt for sa manga som mojligt,
dar skillnaderna mellan de som har det sdmst och bast ar sma.

Hélsans bestamningsfaktorer innefattar i stor utstrackning for-
hallanden som vi kan paverka genom manskliga relationer och
hur vi organiserar samhallet, men &ven faktorer som &r svarare
att paverka sa som alder, kén och arv.

Sociala relationer inkluderar socialt stod, barns vuxenkontakter,
socialt natverk men aven tillit till andra manniskor och socialt del-
tagande.

Levnadsvanor utgdrs av vanor som har stor betydelse for var
halsa - hur vi ater, dricker och rér pa oss spelar roll fér hur vi mar
bade fysiskt och psykiskt.

Livsvillkor ar férhallanden som omger en individ i narmiljon och
samhallet - sasom uppvaxtforhallanden, tillgangen till halso- och
sjukvard, bostads- och arbetsférhallanden.

Samhallsstrukturen inkluderar bland annat samhallets normer
och varderingar, dess politik, ekonomiska férutsattningar och lag-
stiftning, men aven miljdmassiga omstandigheter.

Sambanden mellan bestdmningsfaktorerna &r komplexa och lig-
ger ofta till grund for flera olika halsoutfall. Olika levnadsvanor
paverkar risken for manga av de sjukdomar som utgér den stors-
ta sjukdomsbdrdan i Sverige idag. Livsvillkoren paverkar i sin tur
moéjligheten till goda levnadsvanor. | Vasterbotten ar halsan geo-
grafiskt ojamnt férdelad mellan de olika kommunerna, men det
finns &ven skillnader inom var och en av kommunerna.

Kontaktperson: Malin Burstrém, kvalitetsstrateg,
0932-141 77, malin.burstrom@bjurholm.se

KOMVUX

Komvux i Bjurholm flyttade under forra aret in i nya lokaler pa
Larcentra (tidigare vardshuset). Dar bedrivs platsférlagd utbild-
ning i svenska for invandrare och nyligen har det startat upp en
ny omgang av fjarrundervisning i matematik pa grundlaggande
niva. Nytt for i var ar att det finns mojlighet for elever som laser pa
distans att komma till Larcentra vid vissa tider for att fa st6d med
teknik och struktur.

Vi har dven mdjlighet att utféra nivatester ibland annat svenska,
svenska som andrasprak, matematik, engelska for att bestdmma
vilken kurs det ar 1ampligt att starta pa. Det kan vara om du inte
har studerat pa lange och exempelvis har forvarvat kunskaper
pa annat satt. | samverkan med andra kommuner i Vasterbotten
samverkar vi kring utbildning och utbud och har en gemensam
hemsida: www.vasterbottensvux.se

Viktigt att veta fér dig som saknar gymnasieexamen/
slutbetyg

| dagens kommunala vuxenutbildning (komvux) p& gymnasial
niva har slutbetyget ersatts av gymnasieexamen vilket innebar
att om du inte har en slutférd gymnasieutbildning sedan tidiga-
re sa behover aldre kursbetyg omvandias till betyg enligt de nya
amnesplanerna. Den 1/7 2020 foérsvinner méjligheten att utfarda
slutbetyg utifrdn den gamla strukturen och vissa aldre kurser kan
inte omvandlas till nya for att tas med i en gymnasieexamen. Har
du funderingar och tankar hur det ser ut for dig sa kontakta stu-
die- och yrkesvagledare (SYV).

Kontaktperson: Sahra Andersson,
studie- och yrkesvégledare (SYV)
0932-141 40 sahra.andersson@bjurholm.se

Ny personal vid Komvux

Sedan arsskiftet har det anstallts nya medarbetare vid Komvux
i Bjurholm med placering Larcentrum och nedan finns en liten
presentation om vilka de ar.

Ingrid Marklund, ny SFl-larare

Jag heter Ingrid och ar utbildad gymnasielarare i &mnena svens-
ka och svenska som andrasprak. Jag kommer ursprungligen fran
Skellefted men har bott i Umea i 11 ar. Nar jag inte arbetar tycker
jag om att spela musik, sjunga i kér samt umgas med familj och
vanner.

Kimberly Enqvist, ny elev- och fjarrhandledare

Jag heter Kimberly och jag ar utbildad gymnasielarare i &mnena
svenska och filosofi. Fran boérjan ar jag fran Stockholm och nu
har jag bott i Umea i hela sju ar. Dar bor jag tillsammans med min
hund Molly och vi férséker att spendera sa mycket som méjligt av
min lediga tid tillsammans ute i naturen.

Sahra Andersson, vikarierande studie- och yrkes-

véagledare (SYV)

Jag heter Sahra och &r utbildad studie- och yrkesvagledare. Jag
bor i Vannas tillsammans med min familj och nér jag inte jobbar
sa gillar jag att vara i fjdllen, ta skogspromenader med var lilla
vovve och att umgas med familj och vanner.

Kontaktperson: Karin Aberg, rektor, 0932-140 60,
070-332 40 74, karin.aberg@bjurholm.se




TEKNISKA

Koérschema foér den gérna och bruna tunnan

Témningsdagar ar fredagar forutom
i Nassund som har onsdagar jamn
vecka eftersom den tdmningen tas

pa Nordmalings kortur.

Gator/Orter

Abborrfors, Abborrtjarn, Agnas
Backfors, Backgatan, Balfors,
Balsjo, Balaker, Bastutrask,
Berglundavagen, Bjurback,
Bondegatan, Braxele,
Brannavagen, Baverstigen
Balaliden, Bjurvattnet, Bjorknas,
Bredtrask, Bran, Brannland
Degernas

Emmagrand...

Fargargatan...

Garvargatan, Gronalundsvagen, .....

Gustav Jansvagen

Grannas, Gravfors, Gronaker ....
Hantverkargatan, Hogas
Hoégland, Hornas

Industrivagen

Inre Sunnana, Inre Orestro

Jakob Jonsvéagen, Johanneslund

Kamrersvagen, Klockarvagen,
Kyrkogatan, Kyrktjarn,
Képmannagatan

Karlsborg, Karlsback
Lillarms;jo, Lillvagen, Ljusaker ...
Lill-Vannas, Lagsjo
Marieback, Mellantjarn
Malmby, Mellansjo, Mellana
Mjosjoby

Norrby, Nyby 10-43, Nylunda,
Nylidvagen, Nylunda, Nylidvagen,
Nytorp, Nyasvagen

Nedre Nyland, Nordans;jo,
Nordas, Norrnas, Nyby 50-63,
Nasland, Nasmark

Otternas, Ottervattnet
Parkgatan, Promenaden..
Pettersborg, Provaker
Ravingatan, Rektorsgatan,
Ringvagen

Sjoémyrvagen, Skolgatan,
Smedvagen, Stenskatavagen,
Storgatan, Strémsund

Sjonas, Slattmark, Solberg,
Stennas, Stensvattnet, Storarms;jo,
Strém, Stangsjon, Sunnana,
Sorfors

Tradgardsgatan, Tvargrand
Tallvattnet

Villavagen, Vannasvagen,
Vasternyliden, Véstra Braxele

Vitvattnet, Vastansjo, Vasteras,
Vastoman

Akernas, Akerslund ..
Alskanés.

Ortraskvagen, Ostergatan,
Ostervik, Ostra Stromaker
Onskanas, Oreborg, Orestrém,
Ovre Nyland

BIBLIOTEKET

Snabblanehylla

Nyhet for snabblasarna. Vi kommer att ha en snabblanehylla har
pa biblioteket. En del av de populara bockerna kommer vi att
kopa in tva exemplar , varav det ena kommer att vara ett snabbla-
neex. Dessa exemplar star pa hyllan pa biblioteket i Bjurholm och
far lanas av de som besodker biblioteket. Man far lana béckerna
under tva veckor.

Digital handledare

Under varen kommer en digital handledare att finnas pa plats i
kommunen, stationerad i férsta hand pa biblioteket. Det ar en pro-
jektfinansierad tjanst pa uppdrag av staten och den satsning pa
ett digitalt samhalle som gors i hela landet.

Handledaren ska hjélpa alla invanare som behdéver hjalp med det
digitala. Det kan vara allt fran att bestalla nagot fran Internet, Ban-
kID, féreningshjélp, lana e-bocker osv. Aterkommer léngre fram
med presentationen av handledaren och den verksamhet som
kan komma att omfattas.

Musikal pa gang

Under varen 6vas det flitigt av nagra elever fran Castorskolan. Ett
musikalprojekt ar pa gang och musikalen kommer att framféras i
slutet av maj. Hall utkik efter datum.

EVENEMANG

MARS

5/3 Finvantar eller marknadsvantar, biblioteket kl.18.00
Vantdesignern Erika Nordvall-Falk besoker biblioteket,
tilsammans med lanshemsldjdskonsulenten Kristina
Ersviken. Det blir mycket prat om stickning, vantar och
olika garner. Ta garna med ditt eget handarbete.
Arr: Bjurholms bibliotek och Vésterbottens hemsljds-
férening.

10/3 Fika med kommunstyrelsens presidium,
Café Guldbaggen kl.15.00-17.00, 18.00—20.00
Ta en fika och ha en trevlig pratstund med kommun-
styrelsens presidium om fragor som berdr Bjurholms

kommun. Kommunchef Jimmy Johansson kommer ocksa

att finnas pa plats.
Naésta fika-tréff 5 maj, lokal meddelas senare.

24/3 Instagramsida Mylittleredhouse, bibliotekekl.18.00
Helena Lofstedt fran Vasteras i Bjurholm kommer och

beréattar for oss om sin Instagramsida och hur hon jobbar

med att halla den intressant och levande.
Arr: Bjurholms bibliotek.

APRIL

7/4 Darifran vi komma, biblioteket kl.18.30
Anna-Lena Forsberg Onskanés Bjurholm, har forskat
och skrivit sin slakthistoria. Hon kommer och berattar
om hur hon gatt tillvaga for att hitta sina avliagsna
slaktingar.

29/4 Musikskolans konsert, Folkets Hus kl.18.30

Alla ar valkomnal! Arr: Biblioteket och kulturféreningen
Bikupan.

UTSTALLNING PA
BIBLIOTEKET

9-27/3 Kreativ ateranvandning, biblioteket,
Lina Marklund fran Tavelsjé anvander sig av
atervunnet material for att gora fantasifulla foremal.




